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Mai

Marz

19.3. Zum Friihlingsbeginn:
Einflhrung in die Aromatherapie
Kurzer Uberblick Giber die Geschichte der
atherischen Ole, ihre Gewinnung und
Qualitdtsmerkmale, sowie Anwendungs-
bereiche. Es werden das Mischen mit fetten
Olen, Hydrolate, bewahrte Standard-
mischungen und Dosierungen aufgezeigt und
zum Teil hergestellt. Anwendung bei einer
Teilmassage.
15 — 18 Uhr Kosten: 30,00 € / Pers.
Anmeldung erforderlich

25.3. Workshop zur Naturkosmetik
Fit und schén in den Frihling mit natiirlichen
Produkten.
17-20 Uhr Kosten: 30,00 €/ Pers.

April

16.4. Kochen mit Friihlings- Wildkrautern
Scharbockskraut, Brunnenkresse, Schafgar-
be, Vogelmiere - an ihrem natirlichen Stand-
ort erkennen, sammeln, zu einem leckeren
3-Gange Wildkrautermenue verarbeiten und
genieBen. Inkl. kleiner Krauterwanderung.
14—-19 Uhr. Kosten: 36,00 € / Pers.
Anmeldung erforderlich

29.4. Kochen mit Friihlings-Wildkrautern

Fir Manner und Frauen! Thema wie 16.4.,
aber ohne Krauterwanderung.

16.30 - 20.00 Uhr. Kosten: 30,00 €/Pers.
Anmeldung erforderlich

6./7.5. Krauter-Grundseminar:
ABC der Wild- und Heilkrauter

Fr: 15—-19 Uhr
Sa: 9-17 Uhr

Fir alle, die an

Wild- und Heilkrautern
interessiert sind,

denen aber Grundkennt-
nisse fehlen, wird hier ein
Grundstock gelegt: handfest, einpragsam,
humorvoll, informativ und anwender-
freundlich. Heilkraft und Wirkung, Anwendung
und Genuss, Historisches und Geschichten
heilender Pflanzen in Theorie, Praxis und auf
Exkursionen.

Kosten: 85,- € (zuzlglich Material)

Teilnehmer dieses Kurzlehrgangs erhalten bei allen
anderen Krauterveranstaltungen 10% ErmaBigung.

15.5. Offenes Eckelsheim
,,Gemditlichkeit kennt keine Zeit, so lautet
unser Motto fir diesen Tag. GenieBen Sie
die besondere Atmosphére in unserem
denkmalgeschuitzten Hof.
11 - 18 Uhr

28.5. Workshop: Friihlingskréuter in Pesto,
Essig und Ol
Zubereiten von Pesto aus Wildkrautern
(Knoblauchsrauke, Labkraut, Schafgarbe).
Richtiges Ansetzen von Holunderbliten in
Essig und Wildkrautern in Ol.
15 — 18 Uhr. Kosten: 25,00 € / Person
Anmeldung erforderlich.

29.5. Offentliche Krauterwanderung tber
den Kuhberg Bad Kreuznach
,Wilde Kiichenkrauter zu Gast bei Tisch*.
Start: 10.00 Uhr am ,Trimm dich Pfad“ —
Parkplatz auf dem Kuhberg in Bad
Kreuznach.
Kosten: 4,- € / Pers.
Treffpunkt unter Tel: 06703 / 3787 oder
www.erb-frey-hof.de

Juni

05.6. Tag der offenen Weingewdlbe.
11 — 18 Uhr. Verkostung argentinischer
Weine in gemditlicher Tango-Atmosphére.
Genaues Programm unter:
www.erb-frey-hof.de

17.6. Musik in der Scheune —
Auf den Spuren des Jazz
Zu Gast ist erneut der Saxophonist Wolf
Dobberthin. Er spielt freie Musik aus Amerika,
und von Rhythmen gepréagte Klange aus
Slidamerika. Bei gutem Wetter lauschen Sie
den jazzigen Klédngen im Hof.
19.30 — 22.00 Uhr. Freier Eintritt

18./19.6. Tage der offenen Héfe und Géarten
Farberpflanzen und natlrliche Farbstoffe.
Kaffee, Kuchen und kleine Késtlichkeiten.
11-18 Uhr. Genaues Programm unter:
www.erb-frey-hof.de

26.6. Sommer — Krauterwanderung zum
Trullo im Aulheimer Tal
Litha, das keltische Fest zur Sommer-
Sonnwende, Sonnwendkrauter, alte und neue
Sonnwendbrauche ....
Im Anschluss an die Wanderung werden sie
mit einer tollen Aussicht und mit kleinen
Leckereien verwdhnt.
Start: 10.00 Uhr am Wanderparkplatz
gegenlber der Geistermilhle zwischen
Wendelsheim und Flonheim/ Uffhofen.
Dauer: 3 Std. Kosten: 12,00 € / Person.
Anmeldung erforderlich

August

06.8. Workshop: Sommerkréuter in Pesto, Ol
und Essig
Wie werden die Sommerkrauter, -bliten und
—difte in ,Pesto” haltbar gemacht. Ansetzen
von Krauterélen fir Gesundheit und Gaumen.
Essig mit Krautern und Bliten verfeinern.
15 — 18 Uhr. Kosten: 25,00 € / Person
Anmeldung erforderlich



14.8.

28.8.

Anlasslich des Tomatentages 11-18 h
GroBe, moderierte Tomaten-
Verkostungen im Weingewoélbe

In sechs Gangen entdecken Sie eine Viel-
zahl ungewdhnlicher Sorten und Raritaten
und Sie erfahren Wissenswertes Uber diese
beliebte Frucht.

11 und 15 Uhr. Moderation: Ulla Grall
Anmeldung unter: ulla.grall@t-online.de

Offentliche Krauterwanderung iiber
den Kuhberg in Bad Kreuznach
.Erste Hilfe am Wegesrand“. S.29.5.

September/Oktober/November

03.9.

04.9.

22.10.

04.11.

Salben — Werkstatt (Workshop)
Tauchen Sie ein in die Welt der Tépfe und
Tiegel. Herstellen von Salbe, Balsam und
Creme aus Krautern und einfachen, aber
hochwertigen Naturprodukten.

10 — 14 Uhr. Kosten: 30,00 € / Person
Anmeldung erforderlich.

Herbst — Krduterwanderung zum
Trullo im Aulheimer Tal

Die Wanderung fiihrt uns durchs botanisch
vielseitige Aulheimer Tal, hinauf zum Trullo.
Unterwegs machen Sie die Bekanntschaft mit
allerlei zauberhaften Wildkrautern.

Imbiss am Trullo.

Treffpunkt Kosten wie 26.6. / Anmeldung

Winter — Aromatherapie

Gestarkt durch den Winter! Einsatz,
Behandlungsmdglichkeiten und Préavention
mit Krautern und atherischen Olen bei
Erkéaltungen.

14 — 17 Uhr Kosten: 25,- € / Pers.
Anmeldung erforderlich

Krauter kreativ - Geschenke und
Kreatives aus Krautern

Nutzliche, gesunde, dekorative Krauter-
geschenke selber herstellen. Krauterdle,
Kréuteressige, Pesto, Duftpotpurris,
Krauterseifen, Badesalz .... Lassen Sie sich
Uberraschen!

17.30 - 20.00 Uhr. Kosten: 25,00 € / Pers.
Inkl. Material. Anmeldung erforderlich

Gruppenangebote:
All unsere Angebote sind frei kombinierbar und ab
6 Personen zu beliebigen Terminen buchbar.

Einblicke in die Rheinhessische
Krautervielfalt

Gefiihrte, thematisch abgestimmte, nach Wunsch
leicht zu gehende Kréuterwanderung rund um
Eckelsheim. AnschlieBend gemditliches
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen oder
regionalen Getréanken und Kréuterquiche.

Mind. 8 bis max. 30 Personen. Termine und Kosten
nach Absprache.

Wilde Kréauter, Bliiten und Wurzeln im
Kochtopf

Geflhrte, erlauterte Wildkréduterwanderung mit
anschlieBendem Kochworkshop. Dauer ca. 5 Std.
Mind. 4 bis max. 16 Personen.

Termine und Kosten nach Absprache.

Wildkrauterwanderungen rund um Eckelsheim, in
Rheinhessen oder bei lhnen zu Hause.

Werkstattkurse zu verschiedenen Krauter-Themen
(Bsp. Kochen, Seifenherstellung, Krauterkosmetik,

Ole, Essig, Pesto, Tee ...)

Fortbildung und Projektbetreuung
an Schulen und Kindergarten.

Halbtages- und Tagesveranstaltungen
je nach Wunsch inklusive Krauterwanderung,
Workshop, Imbiss ...

So finden Sie Eckelsheim:

A 61 Abfahrt Gau-Bickelheim Richtung Wéllstein /
Alzey oder

A 63 Abfahrt Erbes-Blidesheim Richtung Bad
Kreuznach

. Xers
‘9)&6 Krauterschule Herbula im Erb-Frey-Hof
Gumbsheimer Str. 8 - 55599 Eckelsheim

7 "% Tel. 06703 / 3787 oder 06703 / 1682
erbv

Informationen und Anmeldungen unter:
06703/ 3787 oder -/ 1682 oder info@erb-frey-hof.de
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