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Frische Ideen in alten Mauern

Willkommen im Erb-Frey-Hof, Eckelsheim

Anfragen, Anmeldungen, Informationen unter:

Tel.: 06703 3787 oder - / 1682

EMail: info@erb-frey-hof.de / anmeldung@kraeuterschule-eckelsheim.de
Web: www.erb-frey-hof.de / www.kraeuterschule-eckelsheim.de

Hoffeste

14./15. Mai Tage der offenen Hofe und Garten

Hof und Garten sind von 10.00-18.00 Uhr fiir Besucher geéffnet. Thema: ,Gartnern im Quadrat®. Mischkultur im
Quadrat, ideal fur den kleinen Haushalt. Hohe Ertrage auf kleinem Raum; die Pflanzen schiitzen sich gegenseitig
vor Schadlingen. Alte Pflanzensorten mit moderner Anbauweise. Leckeres aus Bliten- und Krauterkiche.
Kaffee, Kuchen.

Zusatzlich findet am 15. Mai in Eckelsheim der Tag des offenen Dorfes statt. Viele Hofe haben ihre Tore flr
interessierte Besucher gedffnet.

11./12. Juni Tage der offenen Héfe und Garten
Hof und Garten sind von 10.00-18.00 Uhr fiir Besucher getffnet. Thema: Essbare Bliiten, Blltenkilche. Kaffee,
Kuchen.

28. Aug. ,,Tomaten fiir alle Sinne* - Tomatentag

11.00 — 18.00 Uhr. Tomaten, Tomaten, Tomaten ... zum Fihlen, Riechen, Schmecken. Ausstellung von mehr als
100 verschiedenen Tomatensorten. Pfiffige Tomatenprodukte — Tomatenpesto, Keramiktomaten, Filztomaten und
vieles mehr - Kostlichkeiten aus Tomaten, Kaffee und Kuchen.

Zusatzlich: Moderierte Tomatenverkostungen im Weingew®élbe, 11 und 15 Uhr

Hier entdecken Sie eine Vielzahl unterschiedlicher Sorten, kosten verschiedene Zubereitungen und erfahren
nebenbei auch noch Wissenswertes Uber diese beliebte Frucht.

Kosten: 13,- € . Dauer: ca. 1,5 Stunden.

Anmeldung nur fiir Verkostung: ulla.grall@t-online.de

Krauterwanderungen (fur alle Krauterwanderungen ist eine Anmeldung erforderlich)

17. April /

19. Juni Kostbarkeiten am Wegesrand — ,,Einblicke in die Rhh. Krautervielfalt
Auf unserem Spaziergang finden wir eine Vielzahl wirziger Wildkrauter fir die Kiiche und zahlreiche
Heilpflanzen. Erfahren Sie Wissenswertes uber ihre Verwendung im Alltag. Marchen und Legenden runden die
Flhrung ab.

Treffpunkt: jeweils 10.00 Uhr. Die Fihrungen finden an unterschiedlichen Orten statt. Bitte erfragen.

Dauer: ca. 2 Std. Kosten: 6,- € / Pers.

24. April Offentliche Krauterwanderung in Bad Kreuznach

Erlauterte Krauterwanderung Uber den Kuhberg unter dem Motto , Tischlein deck dich®, vorbei an einer Vielzahl
Vitaminreicher Frihlingswildkrauter, welche sich unkompliziert in der Kiiche verarbeiten lassen. Tipps und Tricks
fir die Verwendung im Alltag.

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Parkplatz zum ,Trimm-dich-Pfad“. Dauer: ca. 2 Stunden Kosten: 6,- € / Person

26. Juni Sommer — Krauterwanderung zum Trullo im Aulheimer Tal (mit Imbiss)
Mythen und Legenden der Sonnwend-Krauter: Johanniskraut, Beiful3, Schafgarbe, Ziest und noch etliche mehr.
Magie und Zauberei. Im Anschluss an die Wanderung werden sie mit einer tollen Aussicht und mit einem
Wildkrauterimbiss verwohnt.

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Wanderparkplatz gegentber der Geistermuhle zwischen Wendelsheim und Flonheim/
Uffhofen.

Dauer: ca. 3 Std. Kosten: 15,- € / Person.

18. Sept. Herbstanfang — Krauterfithrung mit Imbiss rund um Eckelsheim

Thema: Bllten, Beeren, Samen und Wurzeln im Herbst. Erleben Sie Veranderungen in der Natur. Im Anschluss geniel3en Sie
einen leckeren Imbiss im besonderen Ambiente des Erb-Frey-Hofes.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Erb-Frey-Hof. Dauer: ca. 3 Std. Kosten: 15,00 € / Pers.
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Seminare und Workshops (fir alle Seminare und Workshops ist eine Anmeldung erforderlich)

27. Febr. »Seifensieden, ein altes Handwerk neu entdecken (Workshop)
Erb-Frey-Hof 10.00-13.30 Uhr. Kosten: 40,- € / Pers.
12. Marz ,»Mit Krautern und Duften gesund durchs Jahr*

Aromatherapie fir Einsteiger — Atherische Ole entwickeln vielfaltige Wirkungen auf das kérperliche und seelische
Wohlbefinden. Nach einer Einfiihrung in die Thematik geht es um einfache Anwendungen fiir den Alltag, bewahrte
Standardmischungen und Dosierungen in der Praxis.
Erb-Frey-Hof 09.30-13.00 Uhr. Kosten: 40,- € / Pers.

09. April »Fit und schon in den Friihling — Naturkosmetik“

Wellness- und Schénheitsprodukte aus natiirlichen Zutaten und Krautern selber herstellen; zusammen mit einem
Fitnessdrink der ideale Start in den Frihling. Inkl. Materialkosten und Rezepte.

Erb-Frey-Hof 09.30-13.00 Uhr. Kosten: 40,- € / Pers.

30. April ,Kulinarik aus Wild-, Heil- und Gartenkrautern“

Aus einem Korb schmackhafter Wild-, Heil- und Gartenkrautern stellen Sie Ol, Essig und Pesto her. Dabei
erfahren Sie Wissenswertes Uber deren Verarbeitung und Haltbarmachung (inkl. Krauterwanderung).
Erb-Frey-Hof 10.00-13.30 Uhr. Kosten: 40,00 € / Pers. (Inkl. Material)

03. Sept. »Salbenwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der Topfe und Tiegel. Stellen Sie eine Salbe, ein Balsam und eine Créme aus
Krautern und einfachen, aber hochwertigen Naturprodukten selber her. Inkl. Unterrichtsmaterial, Rezepte
Erb-Frey-Hof 10.00 -14.00 Uhr. Kosten: 40,00 € / Pers.

je 05./26. Nov. »Kase- und Weinseminar mit Workshop zur Kaseherstellung“
Kése und Wein: Das Traumpaar! Und wie entsteht Gberhaupt Kése? Lernen Sie neue Késesorten und
Weinwelten kennen.

Erb-Frey-Hof 11.00-16.00 Uhr. Kosten: 89,- € / Pers. Anmeldung unter: www.LandschaftenSchmecken.de

12. Nov. ,,Olivenol-Crashkurs* Informationen unter www.LandschaftenSchmecken.de

19. Nov. »von Zimt, Muskat und anderen Spezereien —

Gewiirze in der Aromatherapie“
Kulturgeschichte der Gewiirze; Wirkweisen und Heilkraft; Herstellung von Gewtrzsalz, Gewlrzzucker, Parfim.
Erb-Frey-Hof, 11.00-15.00 Uhr. Kosten: 40,00 €/Pers.

18. Febr. 17 ,,Seifensieden®, ein altes Handwerk neu entdecken (Workshop) s. 27.Febr. 16

Geologie zum Anfassen

09. Juli Wanderung uiber den geologischen ,,Strandpfad der Sinne*

Von Vulkanen, Meer und Steinen - Leicht verstandliche Einblicke in die interessante geologische Vergangenheit
unserer Region unter Einbezug der botanischen Besonderheiten und Vielfalt damals und heute.

Treffpunkt: Beller Kirche Eckelsheim, 11.00 Uhr (ca. 2 Std.)

Kosten: 6,00 € / Pers. (ohne Anmeldung méglich)

Weitere Termine nach Absprache

Musik in der Scheune Im Sommer laden wir ein zu ,,Konzerten im Hof*
09. Sept. ELG-Big-Band spielt fur Gaste

Begeisterte junge Musikerinnen und Musiker des Elisabeth-Langgasser-Gymnasiums Alzey zeigen was in ihnen
steckt. Ein besonderer Horgenuss.
Konzertbeginn: 19.30 Uhr Der Eintritt ist frei

16. Sept. Chapeau Chaplin
Musik von Charlie Chaplin fiir Cello und Klavier

Das Duo Ursula Kaiser (Cello) und Wolfgang NieR8 (Klavier) spielt an diesem Abend unter dem Motto ,Chapeau
Chaplin - ein Kiinstlerleben zwischen Tramp & Rampenlicht®. Es erklingen Stiicke wie ,Oh! That Cello® und
Filmmusik. Nebenbei gibt Wolfgang Nie® Einblicke in die Biografie Chaplins.

Konzertbeginn: 19.30 Uhr Der Eintritt kostet 9 €.

www.erb-frey-hof.de E I E

Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage.
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Gruppen - Angebote sind frei buchbar. Termine und Kosten, nach Absprache.

Einblicke in die Rheinhessische Krautervielfalt - Wildkrauterwanderung

Gefuhrte, thematisch abgestimmte Krauterwanderung rund um Eckelsheim, in Rheinhessen oder bei lhnen zu
Hause. Wir zeigen und erklaren lhnen nutzbare Wildkrauter, geben Sammeltipps und Hinweise zu
Verwendungsmaglich-keiten. Wir machen Sie auf Verwechslungen mit anderen, eventuell giftigen Pflanzen
aufmerksam. Anschlielend gemutliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen od. regionalen Getranken und
Krauterquiche moglich.

Mind. 8 bis max. 30 Pers.

Wilde Krauter, Bliiten und Wurzeln im Kochtopf
Geflihrte, erlauterte Wildkrauterwanderung mit anschlieBendem Kochworkshop. E 2 E
Dauer ca. 5 Std. Mind. 4 bis max. 16 Personen.

Werkstattkurse zu verschiedenen Kréuter-Themen (Bsp. Kochen, Seifenherstellung,
Krauterkosmetik, Ole, Essig, Pesto, Tee... ) ab 6 Pers.

Fortbildung und Projektbetreuung an Schulen und Kindergéarten. E .



